klinik_ 1

Calcium- | Empfohlene Tagliche Calcium- Calcium- | Empfohlene
Menge Anpassung Menge Anpassung
(Spalte (Spalte leer . (Spalte (Spalte
leer lassen!) Einnahme leer leer
lassen!) lassen!) lassen!)
Trinken Sie Milch? O nein Trinken Sie [ nein
. i ?
Wenn ja, wie viele Oja | Leitungswasser/Tee? Oija
d pro Woche? | d Wenn ja, wie viele dl [
x17 dl proTag? | " X9
Essen Sie Joghurt Trinken Sie O nein
oder Rahm-Dessert? E _r;eln Mineralwasser? Oja
Wenn ja, wie viele L
Becher
4 180g pro Woche? | =+ Becher Wenn ja:
x31
Essen Sie Quark? Dhein Anzahl Anzahl
Wenn ja, wie viele O | | dl pro Tag Liter pro
Becher | . Becher CD) Tag
a 100 g pro Woche? x13
Essen Sie Hartkdse O nein Adelbodner X50 /x500
(Emmentaler, Oja | | e e
Greyerzer...)? _
Wenn ja, wie oftpro | ......... mal Eptinger | .. | ... X50/x500 |
Woche? «24
Welche Portionen? [ Kleine (20 gr) X 36
[ mittlere(30 gr) X 60 contrex | eeeeooer | aeeee X45/x450 |
Grosse(50gr) | | ..
H 12090 Valser | ... | ... X5/x450 |
Essen Sie Weichkase | [ nein Aproz | e | X38/x350 | L
(Camembert, Brie, Oja San
Ziegen- | Pellegrino | ......... | o | | L
kase..)? | ¢t mal x211x210
Wenn\}\?(,)é/vhlgf)oft pro Rhézinser | ......... | ... G0 |
Welche Portionen? [ Kleine (20 gr) x 17
[ Mittlere(30 gr) x25 Farmer | ......... | ...l X54/x546 | ceeeennn.
[ Grosse(50gr) x43 | L
Passuger | ......... | . x20/x200 | .........
Essen Sie Frischge- [ nein Perrier | oo | x14/x140 |
mise dja | | ..
(inkl. Salat, Gemiise- Em | e | X2/x120
......... mal
su_ppe_...)? . x12/x120
Wenn ja, wie oft pro Cristalp | .ocoeeee | e T
Woche?
Welche Portionen? [ Kleine (75 gr) 7 | T
[ Mittlere(150gr) 13 Fontessa | ..cccoo.. | ceeeenn.. x15/x150 |
Grosse(250gr
D (2090 K0 Henniez | ... | ... XB/aso |
Essen Sie Brot?
i i x9/x90
Wenn ja, wieviele E _r;eln vittel | e | | XG0
Portionen ! Andere x5/ x50
a 50 g (dunne Scheibe) | ......... Scheiben | [ Tttt TEEEIEO oo o e
pro Tag? x13
Essen Sie Totale Calzium-Einnahme pro Tag:
Milchschoko- [ nein P 9:
lade oderweisse Oja
Schokolade?
Wenn ja, wieviele Reihen | ......... Reihen | | sl e ieeeeeneaaa. mg
pro Woche? x6
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