RISIKOFAKTOREN DER OSTEOPOROSE

1. Wie gross waren Sie mit 20 Jahren

2. Welches war lhr Gewicht mit 20 Jahren

3. Hatten Sie in Ihrem Leben jemals einen Knochenbruch?

Falls ja:

0O Wirbel

0O Vorderarm
0O Huofte

O Andere

Alter: .............
Alter: .........ccvs
Alter: ..ot
Alter: .....oouee.

Erlitt Inre Mutter/Schwester je einen Knochenbruch an

Hiifte, Vorderarm oder Wirbelssule?

O Unbekannt

Ist oder war bei Inrer Mutter ein sogenannter “Altersbuckel”
(stark verkrGmmte obere Wirbels&ule) bekannt?

O Unbekannt [ Nein

5 Rauchen Sie mehr als 10 Zigaretten pro Tag?

- Kalzium
- Vitamin O

- Geschlechishormone

10. Haben Sie noch immer Regelblutungen?

Trinken Sie t4glich mehr als 1-3 Gldser Alkohol? (Wein, Bier, Schnaps, etc.)

Nehmen Sie folgende Medikamente?

ONein 0OJa - Cortison (Prednison, Calcort etc.)
ONein 0OlJa - Medikamente gegen Epilepsie
ONein OJa - Gegen Schilddrisen-Unter-/Oberfunktion
- Andere
WEICQE ...ovvvrnsssiviesineissmissonnssassumesssnesnnssanass

Treiben Sie mindestens 2-3mal pro Woche Sport? (Laufen, Gehen, Velofahren, Turnen, etc.)

In welchem Alter hatten Sie lhre ersten Regelblutungen?

O Nein

Falls nein, in welchem Alter hérten sie auf?

Grund. ........o0une

Falls ja, traten im Verlauf der letzten Jahre Blutungspausen von mehr als 6 Monaten auf?
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O Nein

0 Ja

O Nein

O Nein

0 Ja

O Ja

0 Ja

0O Ja
0 Ja
g Ja
0 Ja



